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Von Tobias Schuhwerk

Allgau Vom ,,Firmencoach® bis zum
.,L.lcheskummerhe]1'cr“, Vom , Aus-
zcx}»(.‘unching: auf einem Bauern-
hof* .uber »Pferde gestiitztes
(;oachmg“ bis zum ,,Coaching fiir
Frauen, die ihren Stress los werden
wollgn“: Die Coaching-Branche im
Allga_xu boomt. Viele Anbieter pra-
sentieren sich im Internet. Und es
kommen weitete hinzu % Es <t ¢in
beliebtes . Geschaftsmodell, um

1Cl1 se ndi zu  mache

ag Gerhard Remmele, Griin
dungsberater bei der Industrie-
und Handelskammer (IHK)
Schwaben.

Das Interesse habe auch damit
zu tun, dass der Begriff Coach in
Deutschland keine geschiitzte Be-
rufsbezeichnung ist. Jeder darf
sich so nennen - ganz egal, ob er
oder sie Dienste mit Bezug auf Per-
sonlichkeitsentwicklung, Bezie-
hungsprobleme, Ernidhrung oder
Sport anbietet. Allgemein versteht
man unter dem Begriff Coaching
einen Prozess, in dem ein Coach ei-
nen Menschen unterstiitzt, eigene
Losungen fiir die Bewaltigung ei-

nes Problems zu entwickeln. Ge-
bucht werden die Trainer von Ein-
zelpersonen, Paaren, Gruppen oder
Unternehmen. Eine Privatperson
zahlt dafir in Deutschland pro
Stunde in der Regel zwischen 100
und 250 Euro, teilt das ,Ihr
Coaching Institut“ in Frankfurt
mit. Im Business-Kontext sejen Ta-
geshonorare von 1200 Euro bis

Die Allgauer Coaches Anja M. Stieber, Alexander BeRler und Tatjana Zagoricnik blicken auf lange Erfahrung zuri

Coaching boomt im Allgg

Die Branche wichst seit Jahren. Das hat auch damit zu tun, dass sich je@
Coach nennen darf. Wie erkennt man einen qualifizierten Anbieter?

Alexander
BeRler

Tatjana
Zagoricnik

2500 Euro tiblich. Zahlen wie diese

hi,auch  eben“ als'Co

vverscchblﬂm "

Deshalb rat Remmele genau

hinzugucken, ob ein Coach Erfah
rung und eine fundierte Ausbil-
dung vorweisen kann, die durch
Zertifikate von anerkannten Orga-
nisationen oder Verbanden besta-
tigtist. So bietet die IHK Akademie
Schwaben eine zehnmonatige Aus-
bildung zum Business-Coach an.
Auch an manchen Hochschulen
oder bei Vereinigungen wie dem
Deutschen Coaching Verband
kann man zertifizierte Ausbildun-
gen absolvieren.

Alexander BeRler aus Waltenho-
fen (Kreis Oberallgau) hat sich bei
seinem fritheren Arbeitgeber - ei-
ner groBen Versicherung - iber
zwei Jahre im Bereich Training, Se-
minare und Coaching weitergebil-
det und zertifizieren lassen. Seit
mittlerweile 15 Jahren ist der ge-
lernte Versicherungskaufmann als
Coach aktiv und wurde schon von
zahlreichen Unternehmen und In-
stitutionen, aber auch Privatperso-
nen gebucht. ,Ich gebe Hilfe zur
Selbsthilfe, indem ich zuhoére, Fra-

yi:rstﬁrken bei vielen den Drang, .
i :

stelle und

Impulse
Es geht
immer darum,
dass meine
Klienten mit Zu-
versicht  nach
vorn  blicken®,
sagt der 44-Jah-
rige.  Freund-

gen
neue
setze.

Anja
Stieber

lichkeit und Em

tung®, sag
als Fragensteller, Sparringpartner,
Unterstutzer Es gebe aber eine
klare Grenze: ,Wenn jemand ge-
sundheitliche Probleme hat, emp-
fehle ich den Besuch bei einem
Arzt oder bei tiefergehenden psy-
chischen Problemen eine Psycho=
therapie.”
Das sieht auch Anja M. Stieber
aus Rettenberg so. Sie ist seit 25
Jahren Coach. Die Diplom-Be-
triebswirtin nennt sich ,,Krisenab=
kiirzerin®, Sie wird unter anderem
von groRen Konzernen gebucht
und vertritt einen ganzheitlichen
Ansatz. Private Probleme spiegel-
ten sich im beruflichen Leben und
umkehrt. Themen wie Stress und
Uberforderungen konnten in je-
dem Teilbereich entstehen. ,Wich-
tig ist, eine innere Ruhe und Balan-
ce zu finden und den Herausforde-
rungen mit Leichtigkeit zu begeg-
nen Dass das Thema Coaching ei-
nen Boom erlebt, hat fiir sie auch
mit dem Wunsch vieler Menschen
nach Selbstoptimierung zu tun.

Die meisten Klienten
Verianderung. ,Sie trd n
nem Leben, das sie erf\l“_‘
glicklich macht.* R
Das erfahrt auch Tatjana Zago=3
ricnik aus Altusried in ihrer Arbeit®
immer wieder. Die 52-Jahrige ist
unter anderem zertifizierte Berg-
wanderfiithrerin. Ein Teil ihrer
Coachings fiihrt sie bei Bergwan-
derungen durch. ,,Da geht es nig

v o Sue
Perspektiven und Ziel’ frei zu be-
kommen. Dafr ist
nattrlich pradesti

Wichtig fiir
Coaches sei Ver N

arenz, sagen R S
gngten Coach es.DeSbalb bietet sie
auch jeweils ein kostenloses Auf-
‘Kldrungs- bzw, ' Kennenlernge-
‘sprich an, ?‘,K'

Doch leider gebeesin der Bfan-
che auch unserigse Anbieter. 2
w»Manche wollen nur das schnel'lgywﬁz
Geld machen®, sagt BeRler. Um:
nicht in die Kostenfalle zu tappen,
gibt die Verbraucherzentrale fol-
gende Tipps:

Achten Sie auf nachweisbare 3
Erfahrung, Transparenz und klare
Zielsetzungen im Vertrag. Ein kos=
tenfreies Vorgesprach sollte mégj
lich sein. Seien Sie misstrauisch lzel
Versprechungen zu schnellen} i-,-r-
folg, schwammigen Inhalten, Zeit-
druck oder sektenartigen Struktu-
ren. Unterschreiben Sie nichts |
iiberhastet. Klaren Sie Ziele, Me-
thoden und Kosten im Voraus.




